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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 25-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 04 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:04 

LIGA CICLISMO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR PIO PERILLA 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO BRINDAR ALGUNAS PAUTAS DE RUTINAS 
PRECOMPETITIVAS 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 25-05-2026 

EL PASADO LUNES 25 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ INTERVENCIÓN EN LA LIGA DE 
SEMILLEROS DE CICLISMO MTB, EN EL SECTOR DE MAGISTERIO, EN COMPAÑÍA DE LAS 
PSICOLÓGAS JOHANA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL FIN DE 
BRINDAR ALGUNAS PAUTAS SOBRE LAS RUTINAS PRECOMPETITIVAS. 
 
PARA COMENZAR, SE REALIZARÓN VARIOS ACTIVADORES COGNITIVOS, A NIVEL DE 
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MEMORIA, ATENCIÓN SELECTIVA Y CONCENTRACIÓN. PARA CON ELLO, IDENTIFICAR SUS 
PRINCIPALES FORTALEZAS Y DEBILIDADES A NIVEL DE AGILIDAD MENTAL. EN EFECTO, SE 
REALIZÓ LA ACTIVIDAD DE MEMORIZACIÓN SOBRE LISTADO DE ANIMALES, NOMBRES Y 
COSAS. EN UN PRIMER MOMENTO, MEMORIZABAN TODOS LOS LISTADOS, DURANTE UN 
MINUTO, LO CUAL LES COSTABA RECORDAR MENOR NÚMERO DE PALABRAS. ASIMISMO, 
SE FUE HACIENDO UN MEJOR FILTRO DE SELECCIÓN MÁS CONCRETO Y RECORDABAN 
MÁS PALABRAS. CON ELLO, APRENDIERON SOBRE EL APRENDIZAJE POR ASOCIACIÓN. 
 
DESPUES, SE LES PASÓ UNA SOPA DE LETRAS CON NÚMEROS, EN EL CUAL SE BUSCABAN 
Y CONTABAN LA CANTIDAD DE NÚMEROS EN MEDIO DE LAS LETRAS, PARA ESTIMULAR SU 
ATENCIÓN SELECTIVA, Y ASÍ SUCESIVAMENTE. LUEGO, SE REALIZÓ UNA PRÁCTICA DE 
VISUALIZACIÓN GUIADA, COMO PRIMER COMPONTENTE DE LAS RUTINAS 
PRECOMPETITIVAS, VISUALIZANDO TERRENO, CONTRICANTES, SITUACIONES ADVERSAS, 
ENTRE OTROS. 
 
ASIMISMO, SE LOGRÓ REALIZAR UN EJERCICIO DE LAS METAS SMART, CON SUS 
CORRESPONDIENTES ACCIONES A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO. EN ESTE EJERCCIO 
SE DEMORARON UN POCO MÁS. DENTRO DE SUS PRINCIPALES OBJETIVOS SE 
ENCUENTRA AUMENTAR KILOMETROS DE DISTANCIA, CUIDAR SU CUERPO, Y PRACTICAR 
MÁS DE SEGUIDO LA VISUALIZACIÓN Y LA RESPIRACIÓN. PARA CON ELLO, SE CERRÓ LA 
SESIÓN, EXPLICANDOLES QUE LAS METAS ESTABLECIDAS DE FORMA RREALISTAS LES 
AYUDA A FORTALECER AQUELLAS DEBILIDADES, DE FORMA FRAGMENTADA Y CONCRETA 
SE LOGRAN CUMPLIR DE UNA MEJOR FORMA. 
 
 

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 25-05-2026 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 25-05-2026 

 
ANEXO: 
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 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
 

 

 
 
 

 


